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LES FONDAMENTAUX DU VERITABLE RASAGE TRADITIONNEL
AU COUPE-CHOU ET DE L’AFFUTAGE.

Avec cette formation, je vous donne les clés pour savoir utiliser et entretenir cet outil
indispensable et mythique que maitrisaient a la perfection les barbiers de jadis.
Un protocole unique et cohérent de rasage et d’afflitage. Le style en plus.

Un retour aux sources du métier pour un grand bond en avant professionnel.

Public concerné : Cette formation s’adresse a des coiffeurs / barbiers.
Prérequis : Détenteurs d’un CAP, BP ou BM.

Durée: 1 jours (7 heures)

Objectifs : A I'issue de la formation le stagiaire sera capable de :

AffQter son rasoir droit sur la pierre adaptée et de |’affiler sur le cuir, afin de mettre en
ceuvre le protocole complet de rasage traditionnel en respectant les regles d’hygiene et de
sécurité pour lui-méme et son client.

De manipuler un rasoir droit en toute sécurité.

De pratiquer I'aff(itage sur la pierre adaptée ainsi que I’affilage sur le cuir afin de rendre
son outil parfaitement tranchant.

Pratiquer les gestes d’un rasage traditionnel sur ballon ou téte malléables selon le
protocole enseigné, en respectant les regles d’hygiene et de sécurité.
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Programme de formation :
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e Assimilation des regles de sécurité.
Comprendre 'aspect primordial de la stérilisation des rasoirs et savoir utiliser les
produits de stérilisation.
Identifier les risques liés a I'utilisation du rasoir, pour soi et son client.

e Compréhension des techniques d’afflitage des rasoirs sur pierre et cuir.
Comprendre I'effet des pierres et des cuirs d’aff(itage sur les lames d’acier.
Enumérer les différentes phases de la technique enseignée.

e Mise en ceuvre des techniques d’affatage sur pierre et cuir.
Savoir préparer ses pierres.
Pratiquer les gestes justes et précis de |'afflitage sur pierre.
Respecter les regles de sécurité.
Pratiquer |'affilage sur le cuir.

¢ |dentification des différences fondamentales entre le rasage traditionnel et les
autres types de rasage.
Connaitre les postures et gestuelles propre au rasage traditionnel.
Prendre conscience de I'impact du savoir-faire et savoir étre du rasage a I'ancienne, sur
I’accueil, I'expérience client et sa fidélisation.
Comprendre les bienfaits de la posture en termes d’ergonomie du travail et de
prévention des TMS (troubles musculosquelettiques).

e Manipulation du rasoir droit en toute sécurité.
Appliquer les regles de sécurité vues précédemment.
Décomposer les différentes étapes de I’'emploi du rasoir.
Etre capable de passer de la position « a I'endroit » a la position « a revers » d’'une seule
main.

e Mémorisation des différentes étapes du protocole de rasage traditionnel.
Identifier les points importants du protocole.
Etablir la connexion entre les notions de PH et la mise en ceuvre du protocole.

e Réalisation de I'ensemble du protocole de rasage traditionnel.

Respecter les regles de sécurité pour soi et I'entourage.
Mettre en ceuvre la totalité du protocole de rasage, étapes par étapes.
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Principes et méthodes pédagogiques :

e Démarche pédagogique :

o Déductive : Apport de connaissances par le formateur et mise en application par les
apprenants

e Méthodes pédagogiques employées :

o Affirmative : exposés, cours didactiques.

Interrogative : questions/réponses, évaluation des acquis.

o Démonstrative : montrer, démontrer, mise en situation des apprenants, faire et faire-
faire.

O

e Suivi et évaluation des acquis de formation.

o Une évaluation des acquis des participants sous forme d’un questionnaire
individuel.

o Une fiche d’évaluation personnalisée sera réalisée a la fin de la formation pour
évaluer l'intégration des acquis.

o Une attestation de fin de formation, mentionnant les objectifs, la nature, la
durée de la formation et les résultats de I’évaluation des acquis, sera remise a
chaque participant.
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Votre formatrice : Carine Dupont

UNE METHODE, UN STYLE, UN ART

Unique femme en France dipldmée maitre barbier des prestigieuses ACADEMIES
ITALIENNES PRORASO & SCAPICCHIO, je vous accueille dans le cadre spacieux et
intemporel du GENTLEMAN BADGER, mon Barbershop de Draguignan dans le Var.

Forte de mes 25 ans d’expérience, je vous propose trois formations d’'une journée
ou je vous livre tous les secrets du rasage traditionnel au coupe-chou, de I'aff(itage
des rasoirs sur les pierres et de I’entretien des barbes et moustaches.

Loin des courants de mode, ce « retour aux sources » changera a jamais votre
vision du métier.

Alors, rangez vos rasoirs a lames interchangeables (shavettes), passez au niveau
supérieur et apprenez a manier et a entretenir votre rasoir droit en acier.

Pour un rasage complet ou un entretien de barbe, ces nouvelles compétences
donneront plus de prestige a vos prestations et vous apporterons la satisfaction
personnelle d’entrer dans le cercle restreint des barbiers qui travaillent au véritable
rasoir droit.
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